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Wenn du Freude an knalligen Farben, hast und lernen möchtest abstrakt mit flüssiger 
Aquarellfarbe zu malen, bist du in diesem Workshop richtig. 

Zu Beginn der Mal-Session werden wir mit der Nass in Nass Technik vertraut. Wir lernen 
uns vom Zufall der ineinanderlaufenden Farben leiten lassen. Die Balance zu finden 
zwischen Zufall und sanfter Pinsel Steuerung lernst du in diesem Workshop. Nach 
kurzer Trockenzeit werden dann die feinen Linien, mit feinen Pinseln aufgetragen.

Das Aquarellieren als Meditationstechnik: 
Einfach anfangen, mit den Händen Arbeiten hat einen selbstheilenden Prozess, dies 
habe ich vor allem in der Corona-Krise neu entdeckt. Das Aquarellieren ist entspannend 
und hat eine meditative Wirkung, es entschleunigt und wenn man aus der Trance 
aufwacht hat man ein fertiges Aquarell geschaffen. 

Was du bekommst:
• Alle benötigten Materialien wie Aquarellpapier, Farben und Pinsel
• Eine individuelle Betreuung und Vorlagen zur Inspiration
• Alles was im Workshop entsteht
• Hoffentlich eine neue Leidenschaft 

Was du sonst noch wissen solltest: 
• Hast du eigene flüssige Aquarellfarben und Papier oder Pinsel, bring sie gern mit
• Der Workshop kann in Englisch oder Deutsch durchgeführt werden

Lerne abstrakte Aquarellmalerei!
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Inspirationsmaterial

AquarellmalereiAquarellmalerei, Detail



Falls Photoshop und Beamer vorhanden, kann dieser Workshop auch digital 
durchgeführt werden.

Siehe dazu das Making off Video: https://vimeo.com/652478834 

Komponiere nach geometrischem Muster deine eigene Collage, mit zeitloser Ästhetik.

In diesem Workshop bekommst du verschiedenste Bilder zur Auswahl, die du 
ausschneidest, damit eine Komposition erstellst und schließlich aufklebst. Die 
ästhetische Bilderauswahl reichen von verschiedensten Blumen, Papageien, 
Muscheln, Bernsteinen, Schmetterlingen bis zu Katzenköpfen, goldigen Statuen oder 
verschiedenen Speisen. Mit den Bildern kannst du dir eine farbenprächtige Collage 
zusammenstellen.

Mit Tipps und Tricks lernst du, wie die verschiedenen Motive, Formen und Farben 
kombinieren kannst, wie sie angeordnet werden können und wie die Farben und 
Formen auf der Collage gut zusammenspielen und zum Ausdruck kommen.

Was du bekommst: 
• Alle Materialien, die du für den Workshop nutzt werden dir zur Verfügung gestellt
• Eine individuelle Betreuung und Vorlagen zur Inspiration

Was du mit nach Hause nimmst: 
• Deine fertige Collage und hoffentlich eine neue Passion

Bei einem weiterführenden Workshop können die Teilnehmer*innen selber 
Bildmaterial mitnehmen, oder mit im Vorfeld zuschicken.

Fantastischer Collage Workshop 

Resultat, Digitalversion Workshop
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Siehe Digitaler Workshop, Making off Video: https://vimeo.com/652478834 

Analogversion 
Workshop

https://vimeo.com/652478834 
https://vimeo.com/652478834 


In diesem Workshop geht es darum, einen neuen Ort kennenzulernen und den 
künstlerisch zu porträtieren.

Dazu halten wir uns jeweils an dem Ort auf, wir erkunden ihn, was fällt uns auf? Wer 
nutzt ihn wie? Gibt es seltsame, Objekte oder Situationen, die mich hier irritieren?

Wie kann ich diesen Ort künstlerisch festhalten oder porträtieren?

Das Medium ist hier frei wählbar, es kann eine Fotografie, oder Serie, sein, eine 
Malerei, eine Zeichnung, eine Karte, ein Film oder auch anderes. Das kann eine 
Skizze für ein größeres Projekt sein oder eine Versuchsanlage.

Als Input werden jeweils Beispiele gezeigt von Kunstwerken, es gibt Kollegien, in 
denen die Teilnehmer*innen ihre Entwürfe besprechen und Feedback einholen. 
Ich unterstütze die Teilnehmerinnen im gesamten Prozess.

Der Kurs ist so aufgebaut, dass zwischen Ortserkundung und Zeit im Atelier zu 
arbeiten abgewechselt wird.

Kunst im öffentlichen Raum

Portrait Neukölln 2022
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Videostills, Neuseeland, 2016

Digitalfotografie, 2019

Kunst am Bau Konsumportraits, installiert und Detial 2012



GEMÜSE FERMENTIEREN  

Die Fermentation ist ein natürlicher Prozess, bei dem Mikroorganismen, 
wie Bakterien, Pilze, Lebensmittel besiedeln und den darin enthaltenen 
Zucker und die Stärke zu Säure umwandeln, was die Nahrung konser-
viert. Fermentieren ist ein einfacher Prozess, der von jedem und überall 
mit den einfachsten Mitteln durchgeführt werden kann.

WAS SIE BENÖTIGEN

• Frisches Gemüse Ihrer Wahl 
(Bio ist am besten). Hier sind 
einige Beispiele:

• Karotten
• Rote Beete 
• Grünkohl (rot oder weiß)
• Zwiebeln
• Blumenkohl
• Brokkoli
• Chilis

• Paprika
• grüne Bohnen
• Brokkoli
• Tomaten 
• Sterilisierte Einmachgläser
• Weiches Wasser oder Quellwasser 

(Das Wasser in der Schweiz ist OK)
• Salz (kein Jod)
• Gewürz nach Wahl (z. B. Pfeffer, Kori-

andersamen, Dill, Senfkörner, Kreuz-
kümmel, Chili (frisch oder trocken)
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Wire Wrapping 

Mache deinen eigenen Schmuck! 
Mit Halbedelsteinen und der schnell zu erlernenden wire wrap Technik kannst 
du mit Messing- Kupfer oder Silber-Draht deine eigenen Anhänger, Ringe oder 
Ohrringe herstellen. Das Prinzip ist simpel, mit Zange wird aus Draht und Steinen 
ein selbst gestaltetes Schmuckstück gefertigt. Die Technik ist leicht erlernt und 
lässt eine Vielzahl von Gestaltungsmöglichkeiten zu. Am Ende kannst du deinen 
eigenen handgemachten Schmuck nach Hause nehmen, für dich selber oder für 
ein spezielles Geschenk.

Die Grundlagen der Technik werden zusammen, anhand einer Schritts für Schritt 
Anleitung erarbeitet, dazu ist individuelle Betreuung nötig, der Workshop findet 
deshalb mit maximal 7 Teilnehmer*innen statt.

Alle benötigten Materialien sind vorhanden, Zangen, Draht und ein Sortiment an 
Halbedelsteinen. 

Du bekommst eine individuelle Betreuung und Vorlagen zu deiner Inspiration.
Den handgemachten Schmuck und hoffentlich eine neue Leidenschaft nimmst du 
mit nach Hause.

Mehr Informationen findest du auf meiner Webseite:
https://clarasophia.ch/
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Upcycling mit Wire Wrapping 

Mache aus deinem alten Schmuck Neuen!

Mache aus deinem alten Schmuck Neuen! 
Hast du alten Schmuck Zuhause rumliegen, der vor sich hin verstaubt? Bring ihn 
mit und du gestaltest mit meiner Hilfe neuen Schmuck, den du gerne trägst. 
Mit der schnell zu erlernenden WireWrap Technik kannst du mit Messing-
Kupfer oder Silber-Draht deine eigenen Anhänger, Ringe oder Ohrringe 
herstellen. Das Prinzip ist simpel, mit Zange wird aus Draht und Steinen ein 
selbst gestaltetes Schmuckstück gefertigt. Diese Technik lässt eine Vielzahl von 
Gestaltungsmöglichkeiten zu. Am Ende kannst du deinen eigenen handgemachten 
Schmuck nach Hause nehmen, für dich selber oder für ein spezielles Geschenk.

Die Grundlagen der Technik werden zusammen, anhand einer Schritts für Schritt 
Anleitung erarbeitet, dazu ist individuelle Betreuung nötig, der Workshop findet 
deshalb mit maximal 7 Teilnehmer*innen statt.

Bringe bitte alten Schmuck mit, den du nicht mehr trägst.
Alle weiteren benötigten Materialien sind vorhanden, Zangen, Draht und ein 
Sortiment an Halbedelsteinen. Für Getränke und Snacks ist gesorgt. Du bekommst 
eine individuelle Betreuung und Vorlagen zu deiner Inspiration.
Den handgemachten Schmuck und hoffentlich eine neue Leidenschaft nimmst du 
mit nach Hause.
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Münzen WireWrapping Workshop 

Mache aus deinen Münzen Schmuck! 

Sammeln sich bei dir Münzen in einer Schüssel an und der Haufen wird immer 
größer? Hast du Münzen aus den Ferien zu Hause herumliegen, oder du möchtest 
deinen Glückspfennig immer bei dir tragen? Dann bringe dein verstaubtes 
Kleingeld mit zu diesem Workshop und wir verleihen ihm eine neue Funktion und 
gestalten mit der WireWrap Technik individuellen Schmuck daraus.

Mit der schnell zu erlernenden WireWrap Technik kannst du mit Messing oder 
Kupferdraht eigenen Anhänger, Ohrringe oder Armbänder herstellen. Das 
Prinzip ist simpel, mit einer Zange wird aus Draht und den Münzen wird ein 
selbst gestaltetes Schmuckstück gefertigt. Diese Technik lässt eine Vielzahl von 
Gestaltungsmöglichkeiten zu. Am Ende kannst du deinen eigenen handgemachten 
Schmuck nach Hause nehmen, für dich selber oder zum Verschenken.

Da das Arbeiten mit Münzen nicht ganz einfach ist, wird empfohlen, den «lerne 
WireWrap Workshop» zuerst zu absolvieren. Falls du handwerklich geschickt bist 
und bereits Erfahrung in dem Bereich hast, kannst du natürlich direkt mit diesem 
Workshop anfangen. 

Bringe bitte deine Münzen mit, ich biete auch einen Fundus von Münzen, den du 
nutzen kannst.
Alle weiteren benötigten Materialien sind vorhanden, Zangen und Draht. Du 
bekommst eine individuelle Betreuung und Vorlagen zu deiner Inspiration.
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Feedback von Workshopteilnehmer*innen

Quellen:
 https://themakery.de/wire-wrapping-berlin/Berlin
https://themakery.de/abstraktes-aquarellmalen/Berlin
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